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La música ha ingresado en el mundo de los niños con sus diversos movimientos, sonidos, 

matices y colores donde el ritmo musical ingresa en este mundo con gran potencia el cual es 

un componente vital de la música que respecta a la división temporal de la música (Mazeed, 

2022). 

Corporizar el ritmo brinda integración sensorial interconectando la música a través de los 

sentidos, dando respuesta a las capacidades humanas de sincronizar la salida motora con la 

entrada sensorial cuando se realizan actividades sensoriomotoras como danzar o nadar en 

sincronización con otras personas (Álamos y Tejada, 2020). 

Es de vital importancia detectar las destrezas psicomotoras tardías identificando habilidades 

cognitivas, pensamiento crítico, resolución de problemas que son potencializadas durante 

diversas etapas de su desarrollo; haciendo hincapié en la relación con los procesos cognitivos 

y del lenguaje (Lovison et al., 2021); Herramientas como el arreste rítmico, mejora el 

desarrollo psicomotor vinculando movimientos enlazados a señales rítmicas, optimizando la 

realización de movimientos en beneficio de la música (Marinšek y Denac, 2020). 

El ritmo musical desarrolla las capacidades cognitivas mejorando la creatividad y el 

desempeño en la elaboración de tareas. Realizar audiciones musicales o interpretar un 

instrumento, estimula a la creación de nuevas conexiones neuronales aumentando la 

capacidad de memorizar fortaleciendo el aprendizaje (Sabando y Bolívar, 2020).  Es así como 

la música cumple con diversas funciones cognitivas las cuales desarrollan habilidades 

psicomotoras que promueven la creatividad desde la conexión de las sensaciones y el 

intercambio de emociones (Soykunt y Gorgoretti, 2019). Es de este modo, como las zonas 

motoras del cerebro humano se activan en el momento en el que se llevan a cabo ejercicios 

de ritmos, fundamentales para el desarrollo motriz de las personas (Benítez, 2017). Se debe 

resaltar el aprendizaje cooperativo en educación física ya que predispone a los estudiantes a 

lograr avance en interacción, responsabilidad, mayor tolerancia y respeto frente a sus 

compañeros de equipo mejorando sus habilidades de comunicación hacia sus compañeros 

(Cuesta et al., 2016). 

Se investigaría sobre el desarrollo psicomotor en niños y niñas en Educación Infantil de las 

escuelas de la Ciudad Autónoma de Melilla, tomando muestras atreves de una lista de control 

donde identificaremos su desarrollo en actividades de expresión corporal durante las sesiones 

de baile trabajadas en clase. 
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