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INTRODUCCION

El nivel de actividad fisica es un componente decisivo de la salud del adolescente. Un nivel
bajo continuo de actividad fisica estd relacionado con problemas cardiovasculares y
metabolicos. La actividad fisica es uno de los comportamientos que determinan el estado de
salud, ya que juega un papel positivo en la prevencion de la morbilidad y mortalidad de los
individuos (Palacios et al., 2022). Por ello, es importante promover habitos saludables
basados en el ejercicio para prevenir el sedentarismo. Actualmente, es recomendado un
minimo de 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa por dia para los
adolescentes, segun lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2019).

Los efectos beneficiosos del ejercicio fisico sobre la salud son incuestionables en la medicina
moderna. Méas concretamente, en la salud psicolégica, la influencia del ejercicio fisico se ha
investigado especialmente en los trastornos de ansiedad, aunque sigue sin estar claro el
mecanismo exacto por el que la actividad fisica influye en ellos (Nicholson et al., 2015; Matei
et al., 2018; Palacios et al., 2022).

En la interpretacion musical, mas especificamente para los intérpretes de instrumentos de
viento, percusion y de cuerdas desarrollan su actividad musical con altas exigencias fisicas y
cognitivas; su cuerpo, mas precisamente su sistema musculoesquelético, tiene que cumplir
con las posiciones exigentes, desafiantes y rigurosas adoptadas durante su interpretacion
musical (Pais et al., 2019; Calvo, 2015).

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

El clarinete

El clarinete es un instrumento que debe ser sostenido integramente para poder ser ejecutado,
a diferencia del piano, el arpa o la bateria; Esto significa que, a semejanza de otros
instrumentos de viento madera, la totalidad de su peso debe sostenerse en el aire. Cabe
precisar que, independientemente de la masa fisica mesurable en una bascula, la sensacion
de peso puede ser subjetiva en funcién de diversos factores: la constitucion del intérprete, la
posicién adoptada y el grado de tensidn corporal, ya que la relajacion conlleva una mayor
sensibilidad respecto a la percepcion del peso (Curco, 2020).

La interpretacion del clarinete requiere la ejecucion de varias tareas, entre ellas la digitacion
de las llaves, el soporte del instrumento en una mano, la produccion de una columna de aire;
por lo tanto, la embocadura y la posicién de la lengua en la cafia para la articulacion de los
sonidos requiere de cierta presion o tencion de lengua y los musculos del rostro, ademas de
la combinacion visual y manual para la lectura de la partitura y la expresion corporal durante
la interpretacion (Calvo, 2015).
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Trastornos y lesiones

Teniendo claro que la interpretacion de este instrumento implica multiples actividades
dinamicas y estaticas, es comudn que los clarinetistas presenten molestias osteomusculares, y
ansiedad escenica.

Dentro de los diferentes trastornos y lesiones se han identificado primordialmente cuatro:

Trastornos musculoesqueléticos
Ansiedad por la interpretacion musical
Pérdida de la audicion

Lesiones bucodentales

Trastornos musculoesqueléticos

Los trastornos musculoesqueléticos especialmente localizados en la parte superior del cuerpo
y las extremidades superiores, relacionados con el rendimiento musical, se definen como
sintomas que tienen un impacto negativo en la capacidad de ejecucion instrumental
(Clemente et al., 2020; Matei et al., 2018; Rousseau et al., 2023).

Una amplia gama de factores de riesgo esta asociada con los trastornos musculoesqueléticos.
Estos pueden ser psicosociales, como la ansiedad, el estrés, el perfeccionismo; las
condiciones de la ejecucion instrumental, como la temperatura del aula de estudio o la
duracion de las sesiones de estudio junto a los periodos de descanso insuficientes; las
condiciones técnicas, como la postura, las lesiones y el nivel de condicién fisica deficiente
(Clemente et al., 2020; Matei et al., 2018; Rousseau et al., 2023).

Ansiedad por la interpretacion musical

La ansiedad por la interpretacion musical es un obstaculo reiterativo para los instrumentistas,
se define como una clase de ansiedad social e incluso como una ansiedad focal discreta con
operatividad normal fuera de situaciones especificas de interpretacion musical,
frecuentemente definida como miedo escénico, la cual puede producir sensaciones que van
desde un deterioro leve hasta niveles que pueden calificar para un diagndéstico de trastorno
de ansiedad social (Nicholson et al., 2015; Matei et al., 2018).

El trastorno de ansiedad social es un trastorno que se manifiesta por miedo excesivo de una
0 mas situaciones que implican un posible escrutinio por parte de otros, donde el miedo, el
temor, la verglienza y la humillacion, impiden el normal desarrollo de la actividad
interpretativa musical. Los miedos estan involucrados en tres contextos principales:
actuacion formal, interaccion formal y ser observado mientras se realizan actividades de
rutina (Nicholson et al., 2015).
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La ansiedad de ejecucion se toma en consideracion como una manifestacion propia del
trastorno de ansiedad social. Sin embargo, es esencial dar a entender que la ansiedad de
ejecucion es frecuente tanto en musicos profesionales como no profesionales, la cual no es
habitualmente incapacitante (Herrera et al., 2015).

De esta manera, la ansiedad escénica musical implica unos sintomas que abarcan desde el
estrés normal y la ansiedad intrinseca que involucran la ejecucion musical hasta sintomas
seriamente limitantes de temor, miedo extremo y péanico. Resalta la coincidencia en el
reconocimiento de tres dimensiones 0 componentes propios que se relacionan entre si,
definidos de la siguiente manera: dimension fisiologica la cual evidencia sintomas fisicos
como sudoracién, taquiarritmia, entre otras; dimension cognitivo-emocional en que se
manifiesta raciocinio insensato e ilogico, temor a cometer errores, intranquilidad por
equivocarse, etcétera; y dimension conductual que produce la necesidad de no observar a las
personas, conductas evasivas, etc. (Herrera et al., 2015).

Desde hace un tiempo atrés, gran cantidad de artistas han manifestado que sufrian ansiedad
escénica, demostrando que, uno de los problemas mas significativos que se debe hacer frente
durante la formacién musical de los estudiantes en los conservatorios es a la ansiedad
escénica (Herrera'y Campoy 2020).

La ansiedad escénica o ansiedad por la interpretacion musical es un problema reiterativo y
agobiante entre los musicos profesionales y no profesionales (Nicholson et al., 2015; Matei
et al., 2018); la interferencia en las respuestas cognitivas y fisioldgicas a causa de la ansiedad
escénica o ansiedad por interpretacion musical en los alumnos e intérpretes masicos les limita
durante sus rutinas de estudio o en sus conciertos a causa de sus altos niveles de ansiedad
(Herrera et al., 2015).

El panico a la valoracion negativa puede desempefiar un papel especialmente importante en
la ansiedad por la interpretacion musical, dado que, en la interpretacion musical, es muy
probable que la evaluacion provenga del publico, docentes, maestro, compafieros y jurados,
y dicha evaluacion puede ser muy importante para la carrera y el autoconcepto o la
introspeccion (Nicholson et al., 2015).

Pérdida de la audicion

Los musicos estan expuestos regularmente a niveles de volumen de sonido que superan el
limite recomendado de 85 dB, lo que puede producir pérdida auditiva inducida por ruido,
ademas de causar otros trastornos y sintomas como tinnitus, hiperacusia, distorsion y
diplacusia. algunos de los cuales son incurables. (Matei et al., 2018).

Durante las ultimas décadas se han realizado esfuerzos para educar a los musicos en cuanto
a los efectos de la exposicion al sonido; teniendo en cuenta que la exposicion al sonido
depende de variables como el instrumento, el repertorio tocado, el tiempo de exposicion, el
entorno, los instrumentos circundantes y la disposicion de los asientos, se recomienda a los
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estudiantes de musica y a los musicos profesionales el uso de proteccion auditiva (Matei et
al., 2018).

Lesiones bucodentales

Las lesiones buco dentales son aquellas heridas o traumatismos localizados en la region bucal
y peribucal que afectan o causan problemas de ortodoncia, trastornos de la articulacién
temporomandibular, traumatismos de tejidos blandos, herpes labial y sequedad de boca (Pais
etal., 2019).

Ademas de las Ulceras traumaticas o por presion, pueden presentarse otro tipo de lesiones en
la cavidad bucal. Las enfermedades vesiculoerosivas orales que tienen una causa
inmunopética, como el liquen plano, el pénfigo vulgar, el penfigoide de las mucosas, el
eritema multiforme y la estomatitis aftosa recurrente, también manifiestan Glceras orales,
adicionalmente las lesiones herpéticas orales primarias o recurrentes pueden despertar un
pequefio grupo tipico de Ulceras. En los instrumentistas de lengueta simple, la aparicion de
lesiones traumaticas o Ulceras en esta region es una posibilidad, que puede ocurrir debido a
las altas presiones que son inducidas por la boquilla de los instrumentistas de lenguieta simple
(Pais et al., 2019).

PROPOSITOS, OBJETIVOS E HIPOTESIS
Propdsito de la investigacion

Los jovenes clarinetistas actualmente presentan una actividad fisica insuficiente y limitada,
lo que se refleja en el sedentarismo; condicion que representa un factor de riesgo para
enfermedades crénicas. Esto también indica que la mayoria de los clarinetistas no cumplen
con las recomendaciones indicadas para la actividad fisica diaria (Calvo, 2015).

Objetivos
o Analizar la condicion fisica auto percibida de los jévenes clarinetistas.
o Analizar la relacion entre la edad y la condicion fisica auto percibida de los
jévenes clarinetistas.
o Determinar el nivel de actividad fisica de los jovenes clarinetistas.
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Hipotesis
En relacién con los objetivos previamente establecidos, se hace preciso citar el trabajo
realizado sobre carga fisica de trabajo y habitos de estudio y de trabajo en estudiantes de

clarinete (Calvo, 2015). Partiendo de estos supuestos, la hipotesis planteada es que, a mayor
categoria de peso, menor nivel de condicion fisica auto percibida de los clarinetistas.

METODO DE INVESTIGACION
MUESTRA. /PARTICIPANTES

Los participantes de esta investigacion son 20 clarinetistas jovenes, que integran la
Asociacion de Musicos BandaOrquestaCoro Ciudad de Melilla, el Conservatorio Profesional
de Mdsica de Melilla.

VARIABLES DE ESTUDIO

Se desarrollan las variables de edad, sexo, peso y talla; ademas de las propuestas en los
siguientes instrumentos:

o Escala IFIS
o Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-A)

DISENO DE INVESTIGACION

Esta investigacion sustenta con base metodoldgica y empirica lo que después sera debatido,
conservando la senda de la sociologia de la musica. De este modo, se intentara dar respuestas
a interrogantes como:

¢Cudl es la condicion fisica auto percibida de los clarinetistas?
¢La condicion fisica interviene en la ejecucién musical?

¢Cual es el nivel de actividad fisica de los clarinetistas?

MATERIALES E INSTRUMENTOS DE MEDIDA Y RECOGIDA DE DATOS.

Esta medida se evaluara con el IFIS (International Fitness Scale), que originalmente se cred
en inglés y posteriormente se tradujo y validé en varios idiomas, incluido el espafiol; este
instrumento consta de cinco items de escala tipo Likert: condicion fisica (Physical fitness)
general; aptitud cardiorrespiratoria; percepcién de la fuerza muscular; velocidad agilidad; y
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flexibilidad; las posibilidades de respuesta son muy mala, mala, aceptable, buena y muy
buena; la estimacion para cada elemento es de 1 a 5 (Palacios et al., 2022).

Varios estudios han demostrado su fiabilidad y validez en una poblacion adolescente.
Asimismo, el IFIS ha demostrado su alta validez y buena confiabilidad tanto en adultos
jévenes como en nifios (Palacios et al., 2022).

El PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for Adolescents) consta de nueve preguntas que
evallan diferentes aspectos de la actividad fisica realizada como caminar, bailar, jugar y
saltar entre otras actividades frecuentes realizadas durante la semana. Esto incluye
actividades escolares como fisica. El resultado global de la prueba es una puntuacion de 1 a
5 hasta la pregunta 8. La pregunta 9 permite hacer observaciones como si el adolescente
estaba enfermo o si algo le impidié hacer ejercicio durante la semana. le impidié hacer
ejercicio durante la semana (Palacios et al., 2022).

PROCEDIMIENTO DE REALIZACION DEL ESTUDIO

Los cuestionarios seran entregados con el conocimiento y aprobacion de la direccion de la
Asociacion de Mdasicos BandaOrquestaCoro Ciudad de Melilla, la direccion del
Conservatorio Profesional de Musica de Melilla.

Posteriormente, se acordara que esta actividad se realizard en un ensayo general por parte de
la Asociacion de Musicos BandaOrquestaCoro Ciudad de Melilla, durante una clase de
clarinete por parte de los clarinetistas jovenes del Conservatorio Profesional de Musica de
Melilla. Los cuestionarios se administraran entre mayo y junio del afio 2023.

Para el estudio de los datos obtenidos de esta investigacion se emplearan diferentes técnicas
de analisis cuantitativo con la asistencia del programa informatico SPSS para Windows
(version 25), un software de aplicacion habitual en el andlisis estadistico de la investigacion
social y educativa, utilizando dichas técnicas en el anélisis de los datos recogidos en el
cuestionario aplicado.

Dentro de las diferentes posibilidades de andlisis estadistico de los datos se han nominado
primordialmente dos

o Estadisticos descriptivos: frecuencias y porcentajes de las diferentes variables
o Prueba U Mann-Whitney
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ANEXOS

IFisS

INTEENATIONAL FITNESS SCALE
It is important that yon do this test by yourself withont taldng into acconnt the answers or opinion from
other persons. Your answer is only nseful for the progress of science and medicine. Pleaze answer all the
questions and do mot leave any blank Mark only one answer per question, and more important: be
sincere. Thank you for your cooperation.

NAME: DATE (dd-mm-y¥}:

Please, think about your current level of physical fitness (compared with your friends) and choose the
most appropriate answer.

My general physical fitness is:

Very poor (1) o
Poar (1) o
Average (3)

Good (4)

Very goad (3) o

My cardiorespiratory fitness (capacity to do exercizs, for instance long mnning) is:
Very poor (1) o

Poar (2)

Average (3)

Good (4)

Very good (3) o

My muscular strength is:

Very poor (1) o
Poar (2)

Average (3)

Good (4)

Very good (3) o

My speed / agility is:

Very poor (1) o
Poar (2) o
Average (3)

Good (4)

Very good (3) o

My flexibility is:

Very poor (1) o
Poar (2)

Arverage (3)

Good (4)

Very good (3) o

IFI5 has been daveloped by the PROFITH research group, Granada, Spain. Versions of IFIS in different languages and for
different age groups are available at: hetp:/profith ner esIFIS IFIS was originally dezizn and validated under the umbrells
of the HELEMNA stdy, original reference: Ortega et al. The International Fimess Scale (IFIS): usefulness of self-reported
fitness in youth. Int T Epidermiol 2011;40:701-1. IFIS has also been validated in adults: Ortega et al. Scand T Med Sci
Sports, 2013;23:749-57; in children: Sanchez-Lopez et al. Scand T Med Sci Sports. 2015:25:543-51;and in women with
fibromvalsia: Alvarez-Gallardo et al Arch Phvs Med Rehabil. 2016:97:305-404
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Cuestionario de sctividad flisica para adolescentes (PACRA)

Quiesess conocer cull &5 o nivel de actividid Nisica e los dtees 7 diss (dhims semasa) Eae incleye odss squelles sctividades como deponies,
gimnasio o denga que Bacen sudas o senline Sasado, o jusgios gue Bagan que s acelese D respiracste como jugar al pilla-pills, saller o la comba, somer,
UEpar ¥ (aras.

Recuerda:
1 Mo hay preguntss Busnss o makis. Ese NO &6 un suames
2 Comiean lis peegunas de b forms mis Bonssts v sincers posible. Eoo 25 muy imporanie

1. Activided Fiscs es s tempo Bbee: | His becho algosa de estas acmividades en Jos dlimes 7 diss (ilims sesana)? 5§ m respecsis o s jouisias voes
Ras has hevhs 7 (Mo an dolo ofecale por aenividad)

5

Acrticulos originales

Admes marciales (judo, kisse,
hroe:
e

l.i'l.i't.i'l.i'l&l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i’l.i’l.?l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i'l.i's

[

T VESER O #

el Yeleleteleleteleleeleleteleleteleleeleletely
u’uuu’u’u’uu’uvuuuuuuuuvuuuu’u’r

coooCGoCcoCoCoUoooLopDoLoLoo
L L L LD LD

En los dliimos 7 diss, durante las clises de educacsde fisica, Josdnmas veres esosvisie muy activo demnie lis clases: jugands mlemamenie, commiendo,

sahisdn, haciends laneamicane? (Sefala w80 una)

Mo BceMiagn educazion s ..

(SR

En los dltimos T diss | gué Bicisie sommlmente a la ko de b comids {anies v desgas de comer )7 (Sefials sk una)

Estar semmidy (hablar, leer, reabajs de clase).
Eslar 0 pasess por ks alrededoss .

Comer y jugar Basanle. ..o ... -
Comver y jugar itensamente do el tiempo .

3
0
0
o

3

En los dltimes 7 diss, inmedistamente despucs de b esouels hasta bas b, Jcudsios diss jugssie o algin jeego, hicse depone o badles en los gue esluvie-

s my active? {Sefiala sdlo ung)

ot —
| vez en la dliise semasa ..
2.3 veves e la ullima semana. ..
4 veces en la ding sesan.......
5 veces o mis o la Glims sesans. ... -

(SRR

En los dltimis T diss, csantas diss o peetin de media tande fentre lis 6 y los 10 Biciee depomes, baile o jugssie a jusgos en M gue estuviens sy act-

voT (Sedals sdlo una)

Mingung
1 vez en la dliise semasa ..
2.3 veves em ba ullima semana
4 veces en la il sesan. ...
5 veces o mis o la Glims sesans. ... -

(SRR
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Coestionario de actividad fisica para adolescentes (PACRA)

!

El s fin de semasa, [culisias vees Bicisie depones, baile o jugar a juegos en los que estsvisie sy active? (Seiiala silo wes)

PRI e oeee oo )
| vex en la dliss semasa ...
2.3 veevgs e b uliima semang
4 veces en la dlimg sesan. ... -
e S ) T T T — -

(SRR

T. JCudl de ks siguientes fases descnibem e jor 0 dlima emana? Lee ks ciscs antes de docidin cudl @ deseribe mejor (Sefals sdlo una)

Tido o ls msvoris de o tempo libre lo dediqué & actividsdes que ssponen poc eBereo Tsios . ..o ¥
Algusas vecss (| o 2 veces) hice sctivalades bicim en mi liemspo libie (por sjemglo, hicer deposies, oofrer, nades, mosis es BMoicels,

M - ¥
A menudo (3-4 veces o s semana) Boee aetlvidad Tbioa en mi desgo libie . ¥
Bastasie & mesudo (546 veoes e b dhlima semana) hice actividsd fsica en mi |:m|'u e, ¥
Muy & sessdo (7 o mis veces en 1s ultima semana) hice scoivided fsica s mi tempe Bhee ... ¥

B Seiiala con qué feecucncia Biciae actividad fisica para cada dis de b semena foome Bacer depone, jugar, hailsr o coslguier oirs sctividad fsca)

Miagguia Poca Nl Bastamic
b

E
--------------E

o o o B
[
e

e bt b e b
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